Recrestion and sparts centre in Erba (Come)
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Ammodemamento e ampliamento del centro sportive e ricreativo
"Parco del Lambrone™ a Erba (Como)

Committente: Lambro One Sport, Como

Progettazione: Studio Architettura Ingegneria Arch/Ing
archh. Aristide Cassanmagnago, lldefonso Ghezzi,
Laura Redaelli, ingg. Sergio Villa Associati

Coordinatore responsabile: Architetto lidefonso Ghezzi

Principal Design: arch. Mara Fulvia Uberti

Progettazione strutture: Studio tecnico ing. Silverio Tettamanti

Progettazione impianti meccanici:
Studio di ingegneria Bario Michele

Progettazione impianti elettrici e specialistici:
Studio tecnico di ingegneria ing. Daniele Rapella

Progettazione paesaggistico-ambientale: dott. Ettore Frigerio

Direzione Lavori: arch. lldefonso Ghezzi

Tempi realizzazione:
campi calcio
inizio lavori giugno 2012, fine lavori settembre 2012
centro natatorio
inizio lavori dicembre 2012, fine lavori ottobre 2013
sistemazioni esterne:
inizio lavori dicembre 2012, fine lavori giugno 2014 (previsione)

Importo dei lavori (realizzati in project financing): euro 9.500.000

Campi di calcio: Italgreen spa, Villa d'Adda (Bg)

Due scorci degli spogliatol accessoriati,

Two views of the locker rooms with
accessories.

dalla scelta del materiale di
finitura. Tutti questi elementi
contribuiscono ad
identificare gli accessi e
concentrare 'attenzione
visiva sul centro sinergico
del complesso.

Il morbido andamento
curvilineo della copertura del
blocco centrale raccorda
gradatamente il profilo
dell'edificio, mitigandone le
diversita di altezza.

Le grandi vetrate presenti
sui lati sud e est,
consentono la totale
permeabilita visiva tra
I'edificato e il parco, dando
trasparenza e leggerezza
all'intero complesso.

La scelta dei materiali e dei
colori di finitura sottolinea
identificandoli anche
visivamente i diversi blocchi.

Criteri di progettazione

degli impianti

La minimizzazione

dell'energia adoperata e

l'utilizzo di tecnologie ad

altissima efficienza
costituiscono uno degli
aspetti essenziali di uno
sviluppo che pud
considerarsi sostenibile.

Il programma della

sostenibilita dello sviluppo

puo sintetizzarsi in sei punti

(Beyond the limits,

Meadows, 1992):

- conoscere e tenere sotto
controllo gli indicatori del
benessere del pianeta;

- prevenire "l'affaticamento
dell'ambiente” evitando o
minimizzando l'introduzione
di elementi inquinanti e
dannosi;

- minimizzare l'impiego di
risorse non-rinnovabili;

- prevenire 'erosione di
risorse non rinnovabili
tramite la loro
reintegrazione;

- usare tutte le risorse con
l'efficienza massima.

L'utilizzo di tecnologie eco-

compatibili, inoltre, riduce il

rischic di inefficienze

operative e dunque i pericoli

connessi alle emissioni di

agenti contaminanti.

| sei punti sopra elencati

come elementi essenziali

per uno sviluppo di tipo

sostenibile sono stati

particolarizzati e

contestualizzati per realizzare

un progetto realmente
compatibile e con un
impatto adeguato

sullambiente locale e

globale.

Le strategie che in maniera

pib evidente descrivono

I'approccio tecnologico

utilizzato sono le seguenti:

a. Riutilizzo delle acque
meteoriche; limpianto di
disoleazione-
disabbiatura- grigiatura gia
previsto, viene completato
attraverso un sistema di
riutilizzo delle acque
captate: esse vengono
riutilizzate per lirrigazione
della aree a verde, per
integrare la riserva idrica
ed eventualmente come
acque di scarico per i
servizi igienici. Le acque
saono quindi reintrodotte
haturalmente in falda
dopo essere state
utilizzate per diversi scopi.

b. Riutilizzo dei prodotti di
scarto del ciclo di
raffreddamento: il calore
prodotto per il
condizionamento viene
riutilizzato nel sistema
globale del calore e
smaltito dai condizionatori
per mezzo di una batteria
ad acqua. Esso viene
sfruttato per la produzione
di acqua calda, per il
riscaldamento e per |l
post-riscaldamanto.

¢. Riduzione dell'emissione
nell'atmosfera di CO: e
gas tossici; il sistema di
condizionamento proposto
consente di minimizzare,
attraverso la sua alta
efficienza, la produzione di
gas tossici di scarto dal
ciclo di raffreddamento ed
in particolare le emissioni
di CO-.

d. Riduzione
dell'inquinamento
luminoso: per limpianto di
illuminazione vengono
utilizzati corpi illuminanti
che minimizzano la
dispersione della luce
verso la colta celeste.

Pietro Chianchiano




Il Parco del Lambrone
per nuoto e wellness

a filosofia che ha
L ispirato il progetto per

il rinnovato parco
sportivo del Lambrone ha
imposto di determinare una
serie di prescrizioni e
raccomandazioni che sono
parte essenziale deilopera
stessa e che riguardano
strettamente ghi edificl
oggetto di intervento. Tali
raccomandazioni sono
relative alla biocompatibilita
degli edifici: con
biocompatibilita si intende:
Ia compatibilita delle
tecniche, degli elementi e
dei materiali del progetto

degli impianti sportivi con ia
salute degli utenti,
I'equilibrio dellambiente, il
razionale uso delle risorse
(energetiche e no). Questi
principi sono vincolanti e
costituiscono un riferimento

obbligatorio nel
proseguimento dell'iter
progettuale.

Caratteristiche dell'opeta
| criteri progettuali
individuano come nuclea

portante dell'apera
l'impianto natatorio, a cui si
affiancano gli spazi per le
altre attivita sportive al
coperto e all'aperto. A
completamento della
struttura si aggiungano gli
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